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Interview

MIT DER DIPLOMPSYCHOLOGIN
DR. BARBARA PERFAHL

Wie wichtig ist die richtige Innen-
einrichtung fiir die Entwicklung eines
Kindes?

Barbara Perfahl: In den ersten Jahren
erlernen die Kleinen anhand ihrer Um-
gebung die Raumwahrnehmung. Die
Zimmer zuhause sind sozusagen die er-
sten Raum-Prototypen. Die Wohnungs-
umgebung von Kindern, die zwischen
drei und sechs Jahren alt sind, hat ei-
nen grofRen Einfluss auf die spateren
asthetischen Vorlieben und pragt ihre
Personlichkeit.

Wie soll man bei der Einrichtung eines
Kinderzimmers am besten vorgehen?

Barbara Perfahl: In unterschiedlichen
Altersstufen gibt es unterschiedliche
Anforderungen. Im Sauglings- und
Kleinkindalter sollte der Ruheaspekt
bei der Moblierung im Vordergrund ste-
hen. Im Krabbelalter kommt der Spiel-
bereich hinzu. Schon ist es, wenn Sie
die Schlafzone und die Spielecke farb-
lich voneinander trennen. Im Kinder-
gartenalter ist ein hohenverstellbarer
Maltisch empfehlenswert, der spater
zum Schreibtisch wird. Er sollte so ge-
staltet sein, dass man sich gut konzen-

trieren kann. Wenn die ersten Kinder
zu Besuch kommen, ware eine eigene
Kommunikationszone wiinschenswert.

Empfehlen Sie knallige Farben oder
lieber sanfte Pastelltone?

Barbara Perfahl: Das Farbempfinden
und die Vorlieben sind sehr individuell.
Achten Sie auf eine ausgewogene Reiz-
intensitat. Ich empfehle eine optisch
ruhige Grundgestaltung, die von eini-
gen optisch anregenden Bereichen er-
ganzt wird.

Ab wann sollen Kinder bei der Einrich-
tung miteinbezogen werden?

Barbara Perfahl: Wenn die Kids Klei-
dungswiinsche haben, sollten Sie Toch-
ter oder Sohn mit einbeziehen. Je alter
Kinder werden, desto mehr sollten sie
bei der Einrichtung ihres Zimmers mit-
reden diirfen, die Basis miissen aber
natiirlich die Eltern setzen.

Licht ist ein ganz wichtiges Element bei
der Planung. Auf was soll man achten?
Barbara Perfahl: Mit Leuchten lassen
sich Funktionszonen definieren. Fiir die
Allgemeinbeleuchtung sollten sie eine
Deckenleuchte und/oder mehrere Ein-
baustrahler einplanen. Ebenso wichtig

Der Kindertisch ,,Growing Table“ wachst mit den
Jahren mit - ein treuer Begleiter vom ersten
Krakel bis zum Abitur. Nachhaltigkeit, die sich
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sind ein Stimmungslicht fiir die Atmo-
sphare im Raum und Leuchten, die die
Funktionszonen definieren. Ein ganz
personliches Anliegen ist, bitte keine
Energiesparlampen der ersten Genera-
tion zu verwenden, weil da noch Queck-
silber drin ist!

Ein groBes Problem fiir Eltern ist, wie
schaffe ich Ordnung. Was raten Sie?
Barbara Perfahl: Die Zimmer sind heute
durch zu viel Spiele, Kleidung, Biicher
et cetera geflutet. Hinzu kommt noch
die Reiziiberflutung durch mediale Kon-
takte. Ordnung schaffen ist deswegen
ein ganz wichtiger Punkt. Kommoden
und Schranke schaffen optische Ruhe,
offene Regale wiirde ich nur punktuell
einsetzen. Damit besonders kleine Kin-
der beim Schlafen nicht abgelenkt wer-
den, ist es sinnvoll, das Bett mit einem
Baldachin in eine kuschelige Zone zu
verwandeln.
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